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Behandlungsverlauf

Aufnahme mit der Hauptdiagnose lumbales Bandscheibensyndrom nach NPP-OP L5/S1 sowie
reaktiv-depressiver Verstimmung. Multimodale Therapie: physiotherapeutisch, medizinische
Trainingstherapie, Schmerzbewaeltigungsgruppe, psychotherapeutische Einzelgespraeche.

Im Verlauf zunehmend depressive Symptomatik mit ausgepraegter Erschoepfung und
Hoffnungslosigkeit. Aufnahme einer antidepressiven Medikation (Citalopram).
Sozialmedizinische Epikrise

Der Patient ist fuer die letzte berufliche Taetigkeit als Maurer auf Dauer nicht mehr leistungsfaehig. Auf
dem allgemeinen Arbeitsmarkt sehen wir den Patienten bei Entlassung nur in qualitativ stark
eingeschraenkten Taetigkeiten 3 bis unter 6 Stunden taeglich leistungsfaehig. Eine deutliche Besserung
des Leistungsbildes ist bei chronifizierter Schmerz- und Depressionssymptomatik nicht zu erwarten.

Wir empfehlen die Pruefung einer Rente wegen Erwerbsminderung.
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